
「緩害」的定義
Defining Harm Reduction

「緩害」與「完全戒斷」並不對立
Harm Reduction & Abstinence: Not Mutually Exclusive

緩害介入
方法分類
Classification of 

Harm Reduction 

Interventions

Collaboration

Compassion

AcceptanceEmpowerment

Respect

Harm 
Reduction

減低物質濫用或其他風險行為的傷害，而不要求當事

人完全停止該行為的一套哲學或介入方法。

A philosophy and set of interventions that 

seek to reduce the harmful consequences 

of substance use and other risky 

behaviors without requiring abstinence.

(Marlatt, 1992)

環境介入 
Environmental 
Interventions

藥物介入 
Pharmacological 
Interventions

例如：美沙酮代用治療 
(Methadone)

例如：立法及政策
(Law & Policies)

心理介入 
Psychological
Interventions

例如：個人及小組輔導
(Individual & Group
Counselling)

Excess

Moderation

Abstinence

過量地使用

     有節制地使用

           完全不使用

藥物濫用情況

有其連續性
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減低傷害的每一步
都是朝著正確的方向前進
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