
「老友鬼鬼」– 隱蔽濫藥者朋輩支援計劃 

朋輩支援員與吸毒者義工的協同效應 

計劃主管    林梓蔚先生 

高級朋輩支援員    李鏐國先生 







你認識的吸毒者後來怎麼樣了？ 





服務簡介 

 

 

計劃運用了朋輩支援員和吸毒者

義工於服務當中，包括外展服務、

小組、康樂活動、會議和義工服

務，並發現有利於吸毒者康復。 

目的 

1. 及早辨識吸毒者 

2. 提高他們的戒毒動機 

外展接觸吸毒者 康樂活動 

義工探訪 
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吸毒者義工 
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轉介人 天文台 

重要 

人手資源 

信念 

 每人都有獨特才能 

吸毒者只是欠缺一個
發揮的機會。 

朋輩們 



協同效應 

 
     1 + 1 > 2 



服務成果 

 

 

 

 

• 1年內共有136名吸毒者參與活動，34名成為組員代表參與活動籌

備，當中9名吸毒者接受義工培訓及參與義工服務。 
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吸毒者義工 
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各來源的登記服務人數 

外展接觸 

服務使用者轉介 

會內轉介 

會外轉介 

其他 

服務成果 

• 1年內共有231名吸毒者登記服務，當中76名由服務使用者轉介。 



對吸毒者的影響 

• 89%求助意欲提升*  

• 78%治療意欲提升*  

• 89%問題辨識提升*  

• 72%吸毒者減少吸毒  

*使用治療需要/動機量表（TCU MOTForm）中文版 



各組群的差異 

吸毒者 吸毒者義工 朋輩支援員 

幸福應 3.5 6.6 7.7

孤寂感 10 8.5 8
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各組群的差異 



幸福感 
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幸福感 

*使用PERMA幸福感量表，滿分10分。 



孤寂感 
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各組群孤寂感的差異 

孤寂感 

*使用UCLA孤寂感量表第三版(部份)，滿分16分。 



生活滿意度 
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生活滿意度 

*使用Satisfaction with Life Scale，滿分35分，香港數據基準為22分。 
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總結 

 

吸毒者有能力成為社會資產 



完 

一個機會，一個未來 


