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• 1999年成立 

• 28張床位 

• 學員大部份介乎14至35歲 

• 學員住院期由1至12個月 

• 可再加12個月學兄計劃及中途宿舍服務 

 

 



教育背景 (最近100個學員) 

 93% 沒有中學會考/中學文憑試五科合格 

 62% 完成或未完成初中已輟學 

 

成功操守相關因素 (24個完成1年善後輔導服務學員) 

家人支持 

個人目標 

戒毒決心和承諾 

前途(有將來) 

新的價值觀 
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理念 低學歷是其中一個框架
限制著學員發揮所長，
完成中心程序都只能從
事以往的工作，容易結
識壞朋友或遊走於同一
社交圈子，重吸風險很
大。 提升戒毒操守承諾；按部

就班取得學歷，協助學員
訂立更高人生目標成為助
人專案者、接受更高的人
生價值和承擔更大責任
(Ch’ien and Zackon 
(1994)、持續提升和逆轉

社會功能與角色；而隨著
學員的學歷不斷提高，亦
增加了重吸代價，提高重
返社會成功機會。 

透過推動學員持續
學習，作為重回社
會其中一個介入方
法，有效提升自信
心和加強自我操守
效能。 



理論 ~ 生涯規劃 

舒伯 (Donald E. Super, 1986)認為人生好比彩虹，它的整體
發展由三個層面組成...時間、廣度與深度。 
 

時間：一個人的生命歷程分成成長、探索、建立、維持、衰
退等五個階段。 

廣度：包括人的一生中所扮演的各種角色，如：兒童、學生
、休閒者、公民、工作者、家庭照顧者等。 
深度：一個人在扮演某種角色時所投入的程度 。 
 

探索期（exploration） 
年齡範圍約在十五至二十四歲， 主要通過學校學習進行自
我考察、角色鑒定和職業探索，完成擇業及初步就業。 



當中更有四位學
兄完成或入讀毅
進文憑課程後獲
中心聘用為舍監 

甚至繼續進修社會
工作高級文憑課程
成為社工，在中心
輔導康復人士。 

過去幾年，中心培訓
過幾位學兄，透過入
讀兼讀制毅進文憑課
程，重新為自己找到
出路 
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能否安排學員在住院期間讀兼讀制
毅進文憑，或者其他主流課程？ 

 

住院學員不用晉升為學兄已可提早
入讀，康復期便會有更具體的目標
，有心讀書的學員可提早實踐理想
，減少胎死腹中機會。 

 
 



• 中心由2019至2020學年開始與明愛社區書院合作，
安排年齡介乎15至20歲學員報讀飛躍計劃、21歲或
以上學員則可在中心內報讀兼讀制毅進文憑。 
 

• 安排2名住院學員報讀毅進文憑課程人際傳意技巧科，
他們在短短2個月期間寒窗苦讀，縱使他們本身只有
初中學歷，最後卻憑著努力和積極學習態度取得理想
成績。 
 

• 他們現正修讀中文及英文科，7月將會修讀社會服務
選修科。他們預計可於2年內完成整個毅進文憑課程，
畢業可報讀社會工作高級文憑或登記護士高級文憑課
程。 

介入策略和方法 



介入策略和方法(續) 



•此外，三名15-20歲有志成為助人
專業者學員，預計在2020至2021
學年入讀飛躍計劃。 
 

•經評估後，按能力入讀明愛其中一
間中學的中一至中四課程，為未來
升學打好基礎。 
 

介入策略和方法(續) 



我們深信，透過在戒毒中心提供教育機會，
可加快落實學員改變自身不利條件的過程。 

 

促進學員扭轉劣勢成為助人專業者，實踐社
會工作助人自助目標，甚至達成助人自助再
助人使命。 

 



課程查詢：23355088 Eric Ho 
入院申請：93492462  


