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我們的使命 
1985年成立 

預防濫用藥物 

減低因濫用藥物帶來的禍害 

 

介入方法: 
教育社會對濫用藥物問題的關注 

協助服務使用者發展社交技能，拒絕濫用藥物的引誘 

向社會大眾推廣健康生活模式 

  



健樂大使小組訓練的由來… 
 特殊教育需要人士為對象的禁毒教育計劃﹕ 
「星級成長路I及II」計劃 

  

 健樂大使小組訓練為計劃中的其中一項活動 



為何SEN學童需要禁毒教育服務? 

SEN相比一般學
生更易出現問題
行為，或因壓力
而接觸毒品 

SEN家庭更易涉
及虐兒個案，或
因而增加SEN家
庭吸毒風險 



為何SEN學童需要禁毒教育服務? 



為何SEN學童需要禁毒教育服務? 

「依附」: SEN學童人際關係較差，與父母和同學的關係一
般都較為疏離 
 
「奉獻」 : SEN學童學業成績追趕不到其他同學的進度，以
及社會期望過高，令他們感到挫敗，繼而放棄學業 
 
「參與」: SEN學童自我概念模糊，難以發掘個人與趣 
 
「信念」: SEN學童期望透過偏差行為獲取友誼和自信心，
會有漠視社會規範和標準的情況出現 

袁巧仙、劉葆淇、李穎心、曾夢兒(2013)。《探討特殊教育需要學
生的禁毒教育服務需要研究報告書》，社區藥物教育輔導會。 



為何SEN學童需要禁毒教育服務? 

袁巧仙、劉葆淇、李穎心、曾夢兒(2013)。《探討特殊教育需要學
生的禁毒教育服務需要研究報告書》，社區藥物教育輔導會。 

自我概念模糊 

自信心低落 

情緒管理能力

薄弱 

缺乏處理人際

關係的能力 

金錢價值觀薄

弱 

容易出現偏差

行為 



星級成長路-以特殊教育需要人士為對象的禁毒教育計劃 
設計構思 

• 社會負面標籤 

• 社區支援不足 

• 缺乏相應資源 

• 對SEN認知不足 

• 管教方式不當 

• 與子女關係疏離 

• 學習能力較弱 

• 缺乏學習技巧 

• 生活技能不足 

個人 學校 

社會 家庭 



星級成長路-以特殊教育需要人士為對象的禁毒教育計劃 
內容簡介 

 

• 職前講座 

• 親子遊戲活動 

• 表達藝術治療親子小組 

• 家長講座 

• 學生講座 • 社交小組訓練 

個人 學校 

社會 家庭 

• 8-12人為一組，更易

掌握學生需要 

• 小組成員有共同需要 

• 透過互動學習，提昇

社交技巧 

• 各組員有不同角色，

更易發揮他們的才能 

 



星級成長路-以特殊教育需要人士為對象的禁毒教育計劃 
健樂大使-生活技能為本小組訓練 

 
終點 

起點 1 
自我認識 

3 
情緒管理 

2 
朋輩相處 

6 
抗毒百寶 (一) 

7 
抗毒百寶 (二) 

4 
理財之道 

5 
自我肯定 

8 
培養能力 



健樂大使-生活技能為本小組訓練 
以生活技能為本，透過活動及遊戲中愉快學習，認識社交技巧、情緒管理、毒品知識、建立正確的
金錢觀、鞏固拒絕毒品的決心，加強守法意識，自我欣賞及締造健康生活模式。 



健樂大使-生活技能為本小組訓練- 
延伸活動 
由健樂大使主導活動，於小息、午飯或課後時間邀請同校同學、師長參與嘉年華，宣揚健康無毒的
生活。同時透過活動，有助健樂大使增強自信，加強抗毒能力。 



量性研究 

時段: 2017年11月至2019年4月(星級成長路I 的計畫時期) 

兩式前測及後測問卷 

 一）24題的個人與群性發展自我效能量表，對象為小學組員 

 二）11題有關處理毒品問題技巧的問卷，對象為特殊學校組員 

考慮到學生的能力而設有兩式不同的問卷 

  

健樂大使小組訓練-成效分析 
研究方法 



健樂大使小組訓練-成效分析 
結果 

•  收回106份有效問卷 

•  各項個人與群性發展自我效能方面 

•  前測平均值 (116.81) 

  後測平均值(125.91) 

•  平均值提升 

小學 

組員 
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pre-test post-test

健樂大使小組訓練 ── 

前後測問卷結果 

Score



健樂大使小組訓練-成效分析結果 
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健樂大使小組訓練-成效分析 
結果 
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健樂大使小組訓練 ── 

成效分析結果 

Score

•  收回39份有效問卷 

•  處理毒品問題技巧方面 

•  前測平均值 (15.15) 

•  後測平均值 (17.69) 

•  平均值提升 

特殊學
校組員 



健樂大使小組訓練-成效分析結果 

0.53 

2.66 

1.66 

0.92 

2.90 

1.78 

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

毒品資訊的認識 對毒品的態度 處理毒品問題的技巧 

健樂大使小組訓練──前後測問卷結果(毒品知識) 
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健樂大使小組訓練-成效分析 
結論 

生活技能為本 

抗毒教育 

提高自我管理能

力 
明白濫藥危機 

度身訂造活動 



查詢 



 
Q & A 
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Appendix 

生活技能發展自我效能量表 
袁文得、艾思柏、許錦屏、劉兆瑛、陳茂釗、佘文基、梁健文、柯新艷 
(2004)。《個人與群性發展自我效能量表：使用者手冊》。 香港：香港大學
教育學院生活技能發展計劃。 

http://web.hku.hk/~life/chi/chi_rp_sei.htm 

 

確效研究的心理測量對象: 高中學生 

內部一致性: 了解與接受自己(系數=.67) ; 明白他人和與人相處所(系數=.72) ; 
拒絕濫用藥物、酗酒和吸煙(系數=.85) ; 合作與團隊精神(系數=.73) ; 減壓與
情緒管理(系數=.73) ; 理財能力(系數=.71) 

 

整個生活技能發展自我效能量表(系數=.96)  

 

http://web.hku.hk/~life/chi/chi_rp_sei.htm
http://web.hku.hk/~life/chi/chi_rp_sei.htm

