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「雙重導向」以家庭為本之
戒毒評估和介入手法 



以家庭為本的禁毒計劃 

「愛家．愛生命」 「家友‧牽動生命」 「家友．牽動新命」 

隱蔽化和「毒齡」增加 

家中吸毒個案愈來愈多 

隱蔽吸毒者不會積極求助 

家人可扮演更積極的角色 
「家添一步」 
隱蔽吸毒者家庭
及社區抗毒計劃 



家庭介入手法 



「雙重導向」以家庭為本之 
戒毒評估和介入手法 



呼喚 
藏在毒品後的 

家人 



個案分享 



轉化時刻 

傳達 

對現況重視 

改變的需要 

了解 

吸毒者的反應 
計劃下一步 



「雙重導向」以家庭為本之 
戒毒評估和介入手法 



吸
毒
者
本
質 

戒毒導向 
目標 

家人︰體會吸毒者的掙扎 

   建立與吸毒者在戒毒上的同盟 

 

 

 

例子 

吸毒者︰難以表達內心脆弱  

    欠缺個人空間 

    重吸的因素 



環
境
管
理 

戒毒導向 
目標 

家人︰評估吸毒者減少吸毒的可能性 

   減弱誘使吸毒的環境 

   加強無毒環境的吸引力 

 

 

例子 

吸毒者︰工作後回家，限制其他消遣 
    活動 



家庭導向 

目標 

家人︰應對壓力的能力 

   人際資源的支持 

   穩定情緒 

 

 

例子 

家人之間分擔毒品帶來的壓力 

家人維持個人空間及定時運動 

家
人
資
源 



家
庭
關
係 

目標 

家人︰重新檢視溝通模式 

   建立正面及有效的家庭關係 

 

 

 

例子 

家人︰失去對吸毒者的信任 

   與吸毒者保持距離，重新理解 
   吸毒者的感受 

 

家庭導向 




