
從受助到幫助 –  
我在福音戒毒的體會 

講員：趙金華先生 (靈愛中心-中心主任) 

林家俊先生 (靈愛中心-福音幹事) 



靈愛中心福音戒毒觀 



吸毒的本因～罪 

罪入世界 

人本有罪 

與人 

與神的關係 

失去依靠 

內心空洞 

用上帝以外的
方法去填補 



福音的介入 

人在罪中無法自救及找到出路 

唯獨依靠上帝恩典 

全心相信耶穌是人在罪中的唯一拯救 

人的生命才可以有改變 

 



福音的介入 

自知/認罪 
悔改/ 

赦免恩典 
重生 在基督裡成長 



以身、心、社、靈全人關顧 

中心會在身、心、社、靈四方面協助弟兄學習依靠上帝恩典，

在基督裡成長，成為新造的人，並作見證 



身 

目的：協助弟兄培養健康的身體及生活習慣、重拾自信 

工作： 

1．斷癮期的身體康復處理 

2．建立良好的作息、飲食、運動的生活習慣 



心 

目的：關注弟兄的心理及精神健康，使其心理上得到舒解，從而加深自

我認識 

工作： 

1．心理輔導 

2．音樂、園藝治療 



社 

目的：關顧在社區仍未接受戒毒治療的弟兄 
            協助戒毒弟兄社區參與以及家庭與人際的復和 

工作： 

1．村：清潔義工（e.g.清潔沙灘、山路）、高流灣長者義務剪髮、外間        

               探村禁毒信息分享 

2．中心：外展工作、家庭小組、義工參與、禁毒信息分享 

 

              



靈 
目的：關心弟兄的靈性需要，教導聖經真理，協助弟兄建立活在基督化

生活 

工作： 

1．屬靈醫治 

2．教導祈禱、讀經、靈修 

3．信仰小組訓練 



基督教香港信義會社會服務部 
福音戒毒服務研究 2017-2019 



研究目的及方法 

1. 對現有關福音戒毒的文獻進
行一次系統性回顧。 

2. 透過找尋靈愛戒毒服務的成
功要素，達到以前線職員的
角度定義靈愛福音戒毒模式。 

3. 研究服務使用者對於靈愛福
音戒毒模式治療過程的主觀
看法。 

 

研究方法 

1. 場地視察 

2. 系統性文獻回顧 

3. 訪問 

4. 追蹤性成效問卷調查 

 



研究方法 (續) 

1. 場地視察 

在場地視察的過程中，研究員會實地觀
察中心的活動和環境，了解戒毒中心的
日常運作和訓練，透過觀察取得初步的
分析理論，充實訪問內容。 

 

2. 系統性文獻回顧 

研究團隊會對相關的文獻進行回顧，以
了解服務使用者面對風險和需要。與此
同時，戒毒中心處理服務使用者必要的
介入也可以被審視。 

 

 

3. 深入訪問 

前線職員: 由於職員在服務使用者的照顧和
復康環境方面有一個主導的角色，所以他
們會被邀請對中心的日常運作表達意見。 

服務使用者: 由於本研究是有3波資料搜集
的縱貫性研究，戒毒者在戒毒中心接受服
務期間會分階段進行 3次訪問，分別是：初
段、中段和尾段。 

 

4. 追蹤性戒毒服務成效問卷調查 

在 3 個階段的訪問，戒毒者都會被邀
請填寫一份問卷。他們在3個階段都需
要填寫同一份問卷，以追蹤他們在不
同階段的轉變。 



深入訪問 
對象 探問範疇 

前線職員 • 每個職員 
• 對日常運作表達意見，如中心有沒有設立一些清晰的政策和指引去維持、評估和持續地去

改善福音戒毒服務的質素等表達意見。 

服務使用者 初段 • 進入戒毒村生活了大約2至3個月；或 
• 與戒毒中心職員建立信任的戒毒者 
• 訪問內容：戒毒者的個人背景資料、吸毒原因、經歷等。 

中期 • 完成9個月戒毒村生活的戒毒者 
• 第1個星期入住中途宿舍期間進行 
• 訪問內容：戒毒者在戒毒村的康復過程、對戒毒村服務的意見、村內生活的幾

個難忘的事件等 

後期 • 於戒毒者完成 3個月中途宿舍生活後進行。 
• 訪問內容：戒毒人在在中途的康復過程、中途宿舍服務的意見和宿舍生活的幾

個難忘的事件等。 

備註: 已經接受了初段訪問但中途離開的戒毒者，本研究團隊在仍能聯絡的情況下，
為確保訪問內容的客觀性，會待他們離開了戒毒村或中途宿舍1至2星期平靜後邀
請他們進行訪問。訪問內容會包括他們在戒毒村或中途宿舍的經驗及中斷服務的原
因等，以了解中心服務的不足之處。未能完成戒毒服務而不能聯絡者，則不會包括
在是次研究。 



研究結果 – 靈愛中心成功要素 

• 設置輔導幹事 (朋輩輔導員) 

• 提供隔離環境 

• 互助及屬靈氣氛、宗教儀式 

• 設置家庭組 



輔導幹事(朋輩輔導員)的重要性 



輔導幹事 (朋輩輔導員) 

• 讓從事戒毒服務的同工感到戒毒成果的真實性 

• 讓從事戒毒服務的同工更明白吸毒者和吸毒問題的關係 

• 加強同工對服務的士氣 

• 擔當戒毒者與專業輔導員的溝通橋樑 

• 更能夠了解戒毒者所面對的脆弱及難處，使輔導工作更貼近他們

的需要 



輔導幹事 (朋輩輔導員) 

• 會付出更多時間陪伴戒毒者及了解他們的需要 

• 分享個人戒毒經驗對戒毒者是一種重要的輔導工具，亦更能夠從

戒毒者的角度出發 

• 相對於未曾吸毒過的輔導員，他們更能給予戒毒者有用和具體的

指導 

• 較能與服務對象建立更好的關係 



從受助到幫助 – 林家俊 



從受助到幫助 

• 你在初到靈愛中心的感受 

• 你有何轉變？ 

• 你如何被感召？ 

• 你身份改變後的感受？ 

• 你的盼望 



Q&A 


