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重吸陷阱 =
親職壓力 心癮

2

處理技巧
+伴侶影響 
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The dynamic 
model of CBT 
of relapse 

◦ 重吸過程的複雜性 

◦ 互動影響 

◦ 強調遠因影響
（Distal Risks) 
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女性重吸因素 

◦自我價值低（與伴侶有關） 

◦與別人衝突及負面情緒 

◦難以脫離毒品網絡及建立新支援網絡 

◦缺乏預防重吸技巧及知識 
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第一節 

解· 構重吸意義 

第二及第三節 

重吸影響及重吸一次的管
理（Lapse Management） 

第四及第五節 

高危處境之伴侶影響 

第六及第七節 

高危處境之心癮及心癮處
理 

預防重吸媽媽小組 
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重吸＝？ 
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重吸＝ 

是戒毒旅程的一個過程 

是一個學習階段 

是可預防的 

是可以不放棄 

是⋯⋯ 
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認識重吸 +整合處理重吸經驗
2

+互相學習
2

=  預防重吸媽媽小組 
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重吸的影響 ＝ ？ 
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重吸的影響 ＝ 
o 個人情緒、行為及想法的互動 
o 身邊人對個人重吸的反應亦影
響個人面對重吸時的情緒、行
為及想法 

 

 
家人的不離不棄，特別是母親的支
持，有時是一種動力，但亦對母親
的影響感到內疚、羞愧、自責及傷
心，會令毒品情況更為嚴重。 

 

對自己重吸問題影響子女感痛心、
內疚、自責及擔心，思想變得負面，
亦躲藏於毒品之中。 
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重吸一次的管理 
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高危處境之伴侶影響 ＝ ？ 
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VS 

好奇心 
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怨婦 



我 

伴侶 

毒品 

情緒 

幸福：伴侶給我毒品，照顧
及服待我使用毒品，毒品推
高我與伴侶之間的幸福感，
當感到幸福時更要加以慶祝，
作為獎賞。  後悔︰難以面對另一

伴對自己重吸的失望，
無法面對因自己的過
錯而影響兩人的關係，
對一次又一次錯過機
會令愛情告終感難過
及自責，只能依靠毒
品療傷。  

高危處境之伴侶影響 

情緒 
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我 

伴侶 

毒品 

關係 

關係︰小朋友成為家庭的中
心，因伴侶較少參與照顧子
女，同時因子女需要關注增
加，伴侶成為家庭中的局外
人失去位置，如隔了一幅有
窗的牆，對方只能在窗外遙
望，以維持關係。 

與伴侶一同使用毒品能拉近
兩人的關係，當一起使用毒
品時才可進入兩人的世界，
拉近關係。 

高危處境之伴侶影響 

關係 
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高危處境之伴侶影響 

心癮 

我 

伴侶 

毒品 

心癮 
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內在因素（Intrapersonal） 內在因素（Intrapersonal） 

情緒 

心癮 

關係 

高危處境 
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心癮 ＝ ？ 
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我們捕獲了： 

 

姓名：無相王 

 

外型特徵：無五官、頭髮長而稀疏 

 

特有的能力/絕技：令你自我感覺良好，只活於幻想世界，
令你分不清真假 

 

結盟同伴：無助、寂寞、傷心 

 

喜歡對人說的話：Bu⋯⋯Bu⋯⋯ 

 

對人的影響：發出BuBu聲，再用頭髮掃你，令你感到心
癢癢，再用頭撞你。 
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VS 

好奇心 

責備 
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訪問Mr / Ms Drug 

你有幾多歲？ 

外貌有什麼特點？有沒有頭、牙齒、五官、手腳？ 

身高及體重有多大？ 

會發出聲音嗎？ 

你有什麼能力？ 

你會對人說些什麼？ 

你有沒有同伴？ 

你有沒有武器？ 

你的殺手鐧是什麼？ 

你最叻是什麼？ 

你最怕是什麼？ 

你最想見到人點樣？ 

你喜歡令人有什麼結果？ 

有什麼事讓你最開心？ 
 

問題的特徵 

問題的運作 

問題的目的 
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以外化技巧營造有趣輕鬆及不帶批判
的氣氛，探索對心癮的認識及其影響，
從而在無限可能的空間下可較客觀地
檢視及討論心癮的影響及處理方法，
收集組員間面對心癮時的智慧、技術
及資源。 
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我們的學習： 

 

    準備：育兒的支援 

 

    需要：傾談重吸，特別是伴侶於重吸危機上的影響 

 

    需要：缺乏重吸概念、如何發生、什麼影響 

 

   ＋’VE：重吸是一個學習過程，可以失望但不能絕望！ 

 

      AVE：對年幼子女的內疚及自責 

 

     資源：個人豐富經驗及智慧，小組及個人輔導的互相配合 

 

     鳴謝：香港基督教服務處媽寶樂孕計劃 
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2368 8269 
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