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與寶貝同行-親職及社區為本支援計劃 
計劃背景 

計劃背景: 

 吸毒父母的增長與對其子女的影響  

 吸食冰毒的增長與對精神健康的傷害  

 主要吸食冰毒謹次於氯胺酮  

 新求助的吸食冰毒個案中，有較多為吸毒父母  

 隱蔽家中吸毒情況持續與吸毒者家庭支援工作  

 家人與吸毒者的關係是介入及康復的關鍵因素，家人支持既是吸毒者戒毒動力 

 影響著隱蔽家庭吸毒者求助的動機 

 戒毒康復者預防復吸與職志發展的挑戰 

  



與寶貝同行-親職及社區為本支援計劃 
中心濫藥媽媽背景 

 中心接近40%個案為濫藥父母。 

 慣常吸毒者居住情況: 與家人同住(67%)、伴侶(29%)、朋友(4%)及與孩子獨居(0%) 

 伴侶情況: 接近50%個案伴侶曾接觸毒品。 

 孩子年齡分怖: 接近65%小朋友(1歲至4歲)、12%(1歲以下)、9%(4-5歲) 
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 吸食毒品種類: 主要吸食毒品為氯胺酮(41%)及冰(38%) 

 吸食原因: 主要原因情緒困擾(72%)，其次為關係困擾(24%) 

 孩子照顧: 個案照顧(39%)、由家人照顧(44%)、宿舍及寄養家庭(12%) 
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與寶貝同行-親職及社區為本支援計劃 
中心濫藥媽媽背景 



與寶貝同行-親職及社區為本支援計劃 
計劃內容及目標 

計劃簡介: 

計劃以家庭及社區為本，加上醫社及跨專業協作支援吸毒父母及其家庭停止吸毒，減少影響下一代；並以展外方式接
觸隱蔽吸毒者，在社區進行及早識別介入，藉以建立家庭與社區正面力量。 

服務對象: 

1) 戒毒中的懷孕婦女及其子女 

2) 戒毒者家人 

3) 同行者支援 

目標:  

 透過親職教育小組支援育有年幼子女的吸毒父母，提升父母的親職責任感，與他們同心預防跨代吸毒。 

 透過「沙維雅家庭治療模式」家庭及小組輔導服務及展外支援隊，關注家庭照顧者身心靈健康， 提供家人互助平台，聯同過來

人，同心協力支援隱蔽吸毒者。 

 透過師友制工作體驗，協助戒毒康復者提升就業機會及建立個人職志方向，與戒毒康復者同行，達致成功戒除毒癮。 

 發展跨專業協作服務模式，如中西醫、教會、戒毒院舍等，建立有系統的轉介機制及介入服務，加上過來人及家人團隊同行，與跨專業
界同路輔助戒毒者得到適切的支援。 
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服務方向  

有吸毒習
慣的媽媽 

連繫自己 

連繫社區 連繫他人 

- 兒童身心全面發展服務合作 

- 教會支援 

- 工作實習 

- 車衣社企 

- 區內義工服務 

- 親子小組 

- 以家庭活動日 

- 嬰兒按摩 

- 沙維雅家庭輔導治療 

- 兩化共融活動  

連繫生命重要人物:與家人、伴侶
及孩子重建關係，建立支援網絡 

連繫社區: 

連繫區內持份者，協助重投社區 

連繫自我: 

- 媽媽支援小組(自我認識、情緒管理、
心理學家、藝術治療師等) 

- 朋輩輔導員家訪及陪診 

連繫自己: 

了解內在需要，推動改變，建立新身份 



當媽媽遇見自己 
連繫自己 

媽媽支援小組 

理念:為有吸毒習慣的媽媽建立互助平台，讓參加者能互相支援，並以
身心社靈作介入，提升參加者的自我關顧意識及能力，協助參加者適應
『媽媽』新身份。 

 『媽媽CLUB』獎賞計劃 

 邀請不同專業參與(營養師、藝術治療師、臨床心理學家等) 

 發展興趣及技能 

 朋輩輔導員分享 

 小組備有托兒服務，為媽媽提供私人時間。  

了解內在需要，推動改變，建立新身份 

『我希望成為一位負責任的媽媽，陪伴孩子健康成長。』            

小組媽媽KIKI 



當媽媽遇見媽媽與寶貝 
連繫他人 

親子小組 

 建立正面、快樂的親子時刻 

 提升管教能力 

 

嬰兒按摩 

沙維雅家庭輔導 

 處理家庭傷痕 

 重建與家人/伴侶關係 

與家人、伴侶及孩子重建關係，建立支援網絡 

 加強親子互動 

 建立親子親密時刻 

家庭為本活動 

 

 建立快樂、正面的家庭時刻 

 家庭旅行日 

 家庭拍攝日 

『我的家，是我的力量讓我成功戒毒。』 
                                                         家庭輔導參加者 YU 

兩代共融聚會 

• 以家人學堂支援戒毒者媽媽 
• 戒毒者媽媽與戒毒媽媽定期交
流 

• 認識不同年代文化 

 

 



當媽媽重回社區 

『除了接受別人的幫助外，原來我也能成為助人者』     

                                                                          戒毒後的媽媽GIGI 



工作實習 

 為戒毒媽媽提供工作機會 

 建立重投社會的信心 

 

 

師友制 — 合作社成立 

連繫區內持份者，協助重投社區 

• 教授社區人士使用衣車製作物品 

• 發展技能及建立信心 

義工服務 

 到區內不同中心提供義工服務 

        (教授和諧粉彩、手工、長者服務等) 

 加強社區參與 

 建立新身份 

 

 

 

 

當媽媽重回社區 連繫社區 



服務分享及發現 
 

建立正面『媽媽』身份 

與孩子建立正面關係 

重建與原生家庭關係 

重回社區及建立新身份 

跨專業/社區協作及支援 



困難及挑戰 

吸毒隱蔽化，難以接觸個案 

社工『污名』 

社區配套及支援不足 

平衡孩子與媽媽的權益   
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聯絡方法 

 

電話：2402 1010 

傳真：2614 2695 

電郵：sane@hkcys.org.hk 

網頁：www.sanecentre.net 

Facebook：www.facebook.com/sanecentre  

http://www.sanecentre.net/
https://www.facebook.com/sanecentre

