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家人輔導支援 



如果你係家長，你會選擇以報警
嘅方法嚟協助吸毒嘅仔女嗎？ 

 家長：會令到仔女「覺得個呀媽都唔係幫子女而係
迫，迫佢地去另一個死角」 

 家長： 「自唔自願係好重要，佢都唔自願。你拱
佢入去。佢戒完之後番黎再食」 

 

 青年人：「報警破壞家人關係，連屋企都唔會想返」 



生命交織社群動力Teen使 



生命交織社群動力Teen使 

 
Shall We Share 

家長小組. 

 

邀請年輕人 

與家長分享 

與子女溝通 

的有效方法 



生命交織社群動力Teen使:家友朋 

 家長朋輩輔導員訓練 



生命交織社群動力Teen使: 迴響團隊 

 

由家長組成的團隊 

運用敘事治療的手法， 

協助青少年重寫 

他們的生命故事 



生命交織社群動力Teen使 

 個案工作：濫藥青年和父母、濫藥青年的父母 

 



家長心聲 

兩年前，毒品再次到我家叩
門，兒子由濫用K仔轉為濫

用冰毒。在懷疑的階段，心
情複雜得很……我有嘗試尋

找教會、朋友協助，但感覺
唔到被支援，每次傾談都感
到不被明白……..我嘗試尋

找社工協助，但令我感到沮
喪，我發現社會上有很多服
務支援濫藥青少年，但有服
務支持子女濫藥的家長卻不
多 



當我最無助絕望，淚
流滿面的時候，我再
次接到我朋友的電話。
這位朋友亦是這計劃
的「家友朋」家長朋
輩輔導義工，她介紹
我認識了計劃的社工
黃sir。社工向我介紹

計劃的服務，並向我
解答關於濫藥問題很
多的疑問，當我知道
計劃有服務可以協助
我，雖然並不是即時
令兒子戒毒，但卻令
我再次見到微小的希
望。 



這計劃製造了機會讓我參與
家長小組和青少年過來人對
話，又安排過來人家長義工
與我見面。我最大的體會是
濫藥家長的感受和困難並不
是一般人會理解到，當日的
辛酸絕對無法向朋友、親戚
等抒發及傾訴，或許從未經
驗過就更難想像當中的
「痛」。計劃令我的情緒找
到出口，亦令我有更多智慧
面對毒品對我家庭的困擾。 



這兩年的服務跟進令我明白
戒藥非一日三刻的事，過去
在家食飯母子也坐得很遠、
甚少交流，兒子濫藥的問題
無法入手，到現在我和兒子
關係改善了，他難得地承認
自己有濫藥，相比過去開始
更有動力面對戒藥……….. 

子女濫藥的家長要面對的前
路每一步都沉重難行，我們
的確很需要這類型的服務，
只希望未來我和兒子能一同
走過。 



贏左驗毒，輸左家人關係 

 

 

值得咩 


