
幼兒學校之早期培育及
家庭支援計劃 

基督教宣道會香港區聯會社會服務 



本機構幼兒服務理念 

 我們希望孩子： 

健康安全，快樂成長。 

主動學習，經歷愉快及 

  多姿多采的群體生活。 

在德、智、體、群、美、靈 

  各方面得到均衡發展。 

養成良好生活習慣，建立正面積極的人生觀。

 



計劃背景 

香港的家庭問題日趨嚴重和複雜，家庭暴
力、疏忽照顧、雙職、長工時、貧窮、單
親、跨境及新來港家庭等數字不斷攀升。 

幼兒家庭亦潛藏著種種的危機，如家庭暴
力、虐兒個案、幼兒情緒行為問題等等  

家長怯於主動、直接向外界尋求協助，當
幼兒遇情緒困擾時，幼兒學校是一個理想
的服務平台，為輔導員提供一個合適的介
入點，提供直接的服務，回應家庭的需要。  

 
 

 



計劃開展 
 

 2004年11月開始，本會自資推行「家庭支
援輔導服務」 

 2007年開始承蒙香港公益金贊助服務的部
份經費。 

輔導員的角色中立，與校長、老師共同協
作，形成雙軌平行的專業分工，為有需要
的家庭提供服務。 



計劃目的 

及早識別和及早介入危機家庭 

推展親職教育 

支援幼兒情緒行為問題 

提供輔導或轉介服務 

 



服務的迫切性 

幼兒及家庭背景(2012年統計數字) 

 

＊非牟利幼兒教育機構議會及香港社會服務聯會「幼兒家庭潛在危機」調查問卷(本校的數字) 
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服務的迫切性 

本校潛在危機家庭情況(2012年統計數字) 

 

＊非牟利幼兒教育機構議會及香港社會服務聯會「幼兒家庭潛在危機」調查問卷(本校數字) 
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家庭支援輔導服務 

家長工作 幼兒工作 

家長小組 家長個別輔導 親子小組 
幼兒個別輔導/ 
遊戲輔導 

幼兒成長小組 專題講座 



家長工作 

家長個別輔導 

家長小組 

家長專題講座 

親子小組 

 



家長個別輔導 
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家長小組 
家長護航小組 

當大怪獸遇上小魔怪(下集) 

學習有方家長工作坊 

當大怪獸遇見小魔怪(上集) 

提升幼兒專注力家長小組 

如何提升幼兒學習效果 

情緒魔法石 

童玩情心家長小組 

因型施教 



家長專題講座 
我的孩子上學了 

幼兒家居安全 

手牽手進小一 

如何處理個人情緒 

小手學寫字 

如何激發及培育幼兒的多元智能 

專心學習我做到 

認識孩子的不同需要 

晴天雨天快樂天 

遊戲 情緒 玩具 

大話孩子 

有教無淚 

生命教育 

如何管教孩子 

和諧家庭攜手創 

親子悅讀 

壓力變潛力 



親子小組 

親子入廚樂 

親子童心賀新年 

親親孩子圖藝工作坊 

親子體適能工作坊 

玩出聰明 全腦開發 

童玩情心親子小組 

專注力親子遊戲小組 

復活節親子手工 

彼此愛聽運動 

糭子製作賀端陽 

無巴掌推廣活動 



家長的回應 
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 了解孩子的將來取決於父母的管教方式及言語情緒
溝通表達，更注意自己的言語表達 。 

 幫助家長對子女的成長過程有的甚麼地方需要注意，
了解了很多，學到很多方法，也注意到自己不留意
的地方，非常多謝。  

 內心感到放心、放鬆些。 



幼兒工作 

幼兒個別輔導 

遊戲輔導 

幼兒成長小組 

 



幼兒個別輔導 
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遊戲輔導 



幼兒成長小組 
 



幼兒成長小組 
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家長的回應（節錄問卷調查） 

  我覺得「家庭支援輔導服務」真的可以幫助到一些有需
要的家庭，就如我的孩子，如果沒有此服務，他的進步
一定不會有如此明顯，非常感謝何姑娘對我和孩子的教
導和幫助。 

 能有效幫助有問題的家庭 

 對此項服務感到滿意，特別感謝何姑娘給我的安慰和幫
助。 

 欣賞學校提供「家庭支援輔導服務」，為有需要的家庭
作出支援，讓幼兒得到全面的照顧。 

 好有幫助及照顧幼兒成長 

 絕對同意及支持設立「家庭支援輔導服務」及「幼兒成
長小組」，尤其是「幼兒成長小組」，幼兒在此階段需
要學習品行的教育，從小便要學習正確態度，一旦到了
數年後才學，他們已有了自己的主意便難接受。 

 



 

 

教師的回應（節錄問卷調查） 

  我覺得「家庭支援輔導服務」對老師、家長、
幼兒也有正面的幫助，加強了家長的歸屬感。 

 透過戲輔導－特別遊戲時間，絕對能幫助幼兒。 

 家長有一個可以抒發心情的渠道，認識更多資
源。 

 提供了很多實質的建設及方法。 

 對老師、家長及幼兒提供多一個支援的渠道。 

 對學校而言，非常有用，家長也相當欣賞學校
有此服務，然而，何姑娘亦發揮功效，主動與
家長及老師溝通，解決了許多家長／幼兒的問
題。 

 



來年工作: 

以「遊戲輔導」為主題，舉辦家長
工作坊，提升家長處理幼兒情緒的
技巧。 

為低班及高班幼兒進行讀寫障礙甄
別測試，並轉介及支援有潛在讀寫
障礙幼兒。 



討論 

 全時間駐校 

學校團隊組成成員 

全面投入觀察及介入 



討論 

 既投入又超然 

學校團隊成員專業角色  

從屬關係 

專業督導 



討論 

 服務對象 

老師 

家長 

社區 



討論 

 服務範圍 

遊戲治療 

個案輔導及個案管理 

及早辨識：生命及家庭生活教育 

引入社區資源 

特別需要兒童服務 

 全包？ 

 



限制 

 專業支援 

 服務定位 

 資源 


