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由尋求服務開始… 
 
~ 家長的心理狀態﹕ 

 

 擔心 
徬徨
混亂 

補身 

口碑 

一試無妨 

趣味性 



由尋求服務開始… 
 
~ 小朋友的心理狀態﹕ 

 

 

開心 
好玩 



設計活動原則﹕ 
  

• 以兒童作為切入點 

• 內容生活化，例如﹕食、食、食，
玩、玩、玩 

• 活動與兒童的能力相符 

• 提供有意義的參與機會 

 

 

 



實踐經驗(第一步曲)﹕ 
 

優質親子時間 

「空間」  「話事」 

 



活動分享﹕ 
親子鬆一鬆 
 
 

 

https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=04c76d86f8&view=att&th=13c8a791f8f2a781&attid=0.3&disp=inline&realattid=f_hck6otqa3&safe=1&zw


實踐經驗(第二步曲)﹕ 
 
幼兒﹕ 

呈現能力感 

增強信心 
 

 



實踐經驗(第二步曲)﹕ 
 
 家長﹕ 

放 
放鬆、放手、放心 



活動分享﹕ 
BB CAMPING 
 
 

 

https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=04c76d86f8&view=att&th=13c8ad8d015c8abd&attid=0.1&disp=inline&realattid=f_hckagmt40&safe=1&zw


活動分享﹕ 
親子做冬+齊來做爸媽 
 
 

 



實踐經驗(第三步曲)﹕ 
 

經驗重組 

自省空間 
 



活動分享﹕ 
親子營一營 

角色互換 
 



活動分享﹕ 
親子遊戲樂 

自我檢視 
 

 

 



活動分享﹕        家長心聲…  
成長觀察站 

易子而教 
 
 

 

 

家長們坦誠分享，
發現了很多自己
子女的情況。 

子女對其他家長
態度的回應，令
家長反思對子女

的態度。 

發現子女多方面
的才能及與不同
成人相處的態度。 

了解自己子女的
情況於別人家也

有出現。 

與其他家庭
同行。 

反思自己管
教模式。 



 
 
 
 

家長心聲分享 
 



 
 
 
 

多謝各位 
 


